"‘ “ T B. start: | Passo Corese Kmand| 37,0 |Disl. 736
78 U'BIIKE r1orita Tiberina 1

= | GRUPPO SPORTIVO ROMA 9 marzo |P. int. |inmizio della salita per Canneto Km rit 22,0 |Diff. 57

Salaria vecchia Borgo Quinzio Canneto bivio Fara Sabina Farfa Granari Poggio Mirteto scalo. Fare molta attenzione a quest'ultimo bivio da sinistra arrivano macchine.

Link: [http://www.gpsies.com/map.do?fileld=reuvygjgkzetjvvi
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' - TurBI Ke Fara ’ﬂb e z start: |Passo Corese Kmand| 43,0 [Disl. 926

GSRUPPO SPORTIVO ROMA

16 marzo |P. int. |inizio salita di Castelnuovo di Farfa |Km rit 14,0 |Diff. 57

ss 313 i Granari inizio salita (PI) Castelnuovo di Farfa Casali Osteria Nuova Salaria vecchia dx per Toffia Quattro Venti

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=hkxfgafevhmidbnr
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F

P TUBlke

GRUPPO SPORTIVO ROMA

A AT
)29y A

Allumiere

3 start: | Torrimpietra Kmand| €2,0 |Disl. | 1092

23 marzo (P. int. | Manziana Km rit 47,0 |Diff. 81

via Sasso-Manziana Braccianese Manziana (PI) Rota bivio Tolfa Sassicari. Attenzione al bivio a destra appena si scorge Tolfa. Si prosegue in salita, tenendo la sinistra del primo bivio, fino all¢x
fine della strada che sfocia sulla Tolfa -Allumiere. Qui si va a destra per giungere all'arrivo posto al bivio di ingresso ad Allumiere.

Link:

[ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=yjscvvimrxzpsfgw
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TurB‘i ~ P 4 |stort: |Anmagnina ERICCSON Kmand| 34,0 [Dis. | 966
Ke occa Priora

GRUPPO SPORTIVO ROMA 30 mar |P. int. | bivio Faeta inizio salita Km rit 29,0 |Diff. 73

| http://www.gpsies.com/map.do?fileld=anulmkzgpoxlhd
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Fe ‘e T = start: | Castel Madama Kmand| 16,0 |Disl.
e uBike Carsoli S '

13
GRUPPO SPORTIVO ROMA

06-apr |P.int. |bivio Riofreddo Km rit 82,0 (Diff. 18

Prima prova del 3T Cronometro sul pianoro parallelo alla Tiburtina sulla piana di Carsoli tra il bivio per Riofreddo, Vivaro e zona industriale.
Link:

,—.r; ‘\\'ﬂ‘“ .5

|
o
? M.Crece LT"\ 562

e
BhZ "_“ma”‘_i‘ = i

Programma TURBIKE anno 2013 - a cura di Angelo Ferioli



" _‘,‘ TurBiKe Monte Mo 6 start: | Castel Madama Kmand| 42,0 [Disl. | 1196
)\’_‘\Y}"J\l nge rra

GSRUPPO SPORTIVO ROMA 13-apr |P.int. | bivio per S.Balbina Kmrit | 25,0 |Diff. 87

Sambuci Tiburtina (PI) Santa Balbina San Polo bivio Marcellina.

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld= xgozzeshgltdgbr
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start: | Vieovaro Mandela
P. int. |imizio salita di Arsoli

7

Stipes

SN

Tiburtina (PI) Arsoli bivio Vivaro Turanense Castel di Tora bivio Posticciola

[ hitp://www.gpsies.com/map.do?fileld=vowgptzercacgigi

Link:
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1545
110

46,0 |Diff.

Km and| 58,0 (Disl.

Km rit

start: | Passo Corese

11-mag |P.int. | Poggio Catino

Cottanello

fluBike

N

Poggio Mirteto Poggio Catino (PI) Tancia Monte S.Giovanno Contigliano- il perrcorso in rosso € il ridotto per I'A2 o ritorno.

jvzjgkctsgxcwmlf

sies.com/map.do?fileld

| http://Awww.
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984
74

41,0 |Diff.

Kmand| 41,0 (Disl.

Km rit

start: | Sublacense

25-mag |P.int. |San Cosimato

GRUPPO SPORTIVO ROMA

P uBiIke

Seconda tappa del 3T. sambuci Tiburtina San Cosimato (PI) Licenza Percile Orvinio

bvpunxmbkjgmagur

sies.com/map.do?fileld

| http://Awww.

Link:
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Fe . T B. start: | Rocea di Mezzo Kmand| 82,0 |Disl. | 1643
'r') ; UNBSIIKE Rocca di Mezzo abruse 10 ’

SRUPPO SPORTIVO ROMA 08-giu |P. int. | Castelvecchio Subequo Kmrit | ©,0 |[Diff. | 127

Secinaro Castelvecchio Subequo (PI) Forca Caruso Collarmele Celano Ovindoli

Link: | http://www.gpsies.com/map.do?fileld=zbznurlmcmekphfc
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"' 'Q_ . 1 tart: | Vicovaro Mandela Kmand| 53,0 (Disl. 1511
;)";A\"j;gi Campo dell'Osso LI man '

SRUPPO SPORTIVO ROMA 22-giu |P.int. | Subiaco inizio via dei Monasteri Kmrit | 53,0 |Diff. | 155

Terza tappa del 3T. Arsoli Cervara Subiaco Jenne

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nioxdzsywsynatoa
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26,0 |Diff.

Kmand| 55,0 |Disl.

Km rit

start: | Rieti ~ stadio

13-lug |P.int. |Poggio Reatino

Terminillo

F UBIke

h £

Quattro strade Poggio Reatino (PI) Rivodutri valico del Fuscello Leonessa Sella di Leonessa

vzeodyeynxkkrskd

sies.com/map.do?fileld

| http:/Awww.

Link:
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,'Q_ 'Q_ T H start: | Vieovaro Mandela Kmand| 45,0 |Disl. | 1506
')wg\‘rj)igi UrBlKe Campaegli 13

CSRUPPO SPORTIVO ROMA 20-lug |P.int. |inizio salita di Arsoli Kmrit | 45,0 |Diff. | 113

Sambuci Tiburtina (PI) Arsoli Poggio Moiano Cervara

Link:
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35,0 |Diff.

Km and| 49,0 (Disl.

Km rit

start: | Passo Corese
P.int. |Aequaviva

14

SRUPPO SPORTIVO ROMA

hJ

'_ TUrBIIKE san polo dei cavatieri

/

Coltodino Canneto Acquaviva (PI) Moricone Marcellina

dcemrfwtor:

=chyr

| http://www.gpsies.com/map.do?fileld

Link:
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. TurBiKe SuperPolpach 185 [start: |Lago di Vico (Bella Venere) Kmand| 64,0 |Disl. | 1506

—CSRUPPO SPORTIVO ROMA 22-set |P.int. | Al termine del primo giro Kmrit | ©,0 [Diff. | 113

da "Bella Venere" due giri del lago piti uno con salita

Link: |
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33,0 |Diff.

Km and| 57,0 (Disl.

Km rit

start: | Vieovaro Mandela
P.int. | Madonna della Pace

16
28-set

SRUPPO SPORTIVO ROMA

FlurBike

'~

Tiburtina Sublacense Madonna della Pace (PI) b. Rocca canterano b. Gerano Empolitana Pisoniano Capranica

bvpunxmbkjgmagur

sies.com/map.do?fileld

| http://Awww.

Link:
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17

start:

Castelmadama

Km and

56,0

Disl.

1517

S$aracinesco

P. int.

inizio salita Pisoniano

Km rit

23,0

Diff.

via Empolitana Passo della Fortuna (PI) Pisoniano Rocca Santo Stefano Gerano Sambuci

Link: | htt
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'8 start: | Amagnina ERICCSON Kmand| 48,0 ([Disl. | 1220

Rocca Massima

19-ott |P.int. |Artena Km rit 46,0 |Diff. 90

Tuscolana Frascati via Lazio Artena (PI) Giulianello

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=vebgviwfcinpyylf
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'- TurBiKe R°‘¢“ di “el:‘ (Lazio) '9 start: | Castelmadama Kmand| 42,0 |[Disl. 920

D ERE S SRS sl 26-ott |P.int. | Madonna della Pace Kmrit | 24,0 |Diff. n

Sambuci Tiburtina Sublacense Madonna della Pace (PI) Rocca Canterano

Link: | http://www.gpsies.com/map.do?fileld=fovrbjfzouaknjou
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