
1 start: Km and 37,0 Disl. 736

 9 marzo P. int. Km rit 22,0 Diff. 57

Link:

Passo Corese

inizio della salita per Canneto

Salaria vecchia Borgo Quinzio Canneto bivio Fara Sabina Farfa Granari Poggio Mirteto scalo. Fare molta attenzione a quest'ultimo bivio da sinistra arrivano macchine.

Torrita Tiberina

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=reuvygjqkzetjvvg
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2 start: Km and 43,0 Disl. 926

 16 marzo P. int. Km rit 14,0 Diff. 57

Link:

Passo Corese

inizio salita di Castelnuovo di Farfa

ss 313 i Granari inizio salita (PI) Castelnuovo di Farfa Casali Osteria Nuova Salaria vecchia dx per Toffia Quattro Venti.

Fara Sabina

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=hkxfgafevhmldbnr

Programma TURBIKE anno 2013 - a cura di Angelo Ferioli



3 start: Km and 62,0 Disl. 1092

 23 marzo P. int. Km rit 47,0 Diff. 81

Link:

Allumiere
Torrimpietra

Manziana

via Sasso-Manziana Braccianese Manziana (PI) Rota bivio Tolfa Sassicari. Attenzione al bivio a destra appena si scorge Tolfa. Si prosegue in salita, tenendo la sinistra del primo bivio, fino alla 
fine della strada che sfocia sulla Tolfa -Allumiere. Qui si va a destra per giungere all'arrivo posto al bivio di ingresso ad Allumiere. 

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=yjscvvtmrxzpsfgw
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4 start: Km and 34,0 Disl. 966

 30 mar P. int. Km rit 29,0 Diff. 73

Link:

Rocca Priora
Anagnina ERICCSON

bivio Faeta inizio salita

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=anulmkzgpoxlhdqq
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5 start: Km and 16,0 Disl. 113

06-apr P. int. Km rit 82,0 Diff. 18

Link:

Carsoli
Castel Madama

bivio Riofreddo

 Prima prova del 3T Cronometro sul pianoro parallelo alla Tiburtina sulla piana di Carsoli tra il bivio per Riofreddo, Vivaro e zona industriale.
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6 start: Km and 42,0 Disl. 1196

13-apr P. int. Km rit 25,0 Diff. 87

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=xpoyzeshqltdqbre

Monte Morra
Castel Madama

bivio per S.Balbina

Sambuci Tiburtina (PI) Santa Balbina San Polo bivio Marcellina.
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7 start: Km and 47,0 Disl. 989

27-apr P. int. Km rit 46,0 Diff. 76

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=vowqptzercacgigi

Stipes
Vicovaro Mandela

inizio salita di Arsoli

Tiburtina (PI) Arsoli bivio Vivaro Turanense Castel di Tora bivio Posticciola
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8 start: Km and 58,0 Disl. 1545

11-mag P. int. Km rit 46,0 Diff. 110

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=jvzjqkctsqxcwmlf

Cottanello
Passo Corese

Poggio Catino

Poggio Mirteto Poggio Catino (PI) Tancia Monte S.Giovanno Contigliano- il perrcorso in rosso è il ridotto per l'A2 o ritorno.
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9 start: Km and 41,0 Disl. 984

25-mag P. int. Km rit 41,0 Diff. 74

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=bvpunxmbkjgmgurg

Pozzaglia
Sublacense

San Cosimato

Seconda tappa del 3T. Sambuci Tiburtina San Cosimato (PI) Licenza Percile Orvinio
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10 start: Km and 82,0 Disl. 1643

08-giu P. int. Km rit 0,0 Diff. 127

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=zbznurlmcmekphfc

Rocca di Mezzo Abruzzo

Rocca di Mezzo

Castelvecchio Subequo

Secinaro Castelvecchio Subequo (PI) Forca Caruso Collarmele Celano Ovindoli
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11 start: Km and 53,0 Disl. 1511

22-giu P. int. Km rit 53,0 Diff. 155

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=nioxdzsywsynatoa

Campo dell'Osso
Vicovaro Mandela

Subiaco inizio via dei Monasteri

Terza tappa del 3T. Arsoli Cervara Subiaco Jenne
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12 start: Km and 55,0 Disl. 1987

13-lug P. int. Km rit 26,0 Diff. 151

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=vzeodyeynxkkrskd

Terminillo
Rieti - stadio

Poggio Reatino

Quattro strade Poggio Reatino (PI) Rivodutri valico del Fuscello Leonessa Sella di Leonessa 
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13 start: Km and 45,0 Disl. 1506

20-lug P. int. Km rit 45,0 Diff. 113

Link:

Campaegli
Vicovaro Mandela

inizio salita di Arsoli

Sambuci Tiburtina (PI) Arsoli Poggio Moiano Cervara
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14 start: Km and 49,0 Disl. 1084

07-set P. int. Km rit 35,0 Diff. 82

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=cbyryydcmrfwtorg

San Polo dei Cavalieri
Passo Corese

Acquaviva

Coltodino Canneto Acquaviva (PI) Moricone Marcellina 
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15 start: Km and 64,0 Disl. 1506

22-set P. int. Km rit 0,0 Diff. 113

Link:

SuperPolpach
Lago di Vico (Bella Venere)

Al termine del primo giro

da "Bella Venere" due giri del lago più uno con salita
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16 start: Km and 57,0 Disl. 1526

28-set P. int. Km rit 33,0 Diff. 110

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=bvpunxmbkjgmgurg

Guadagnolo
Vicovaro Mandela

Madonna della Pace

Tiburtina Sublacense Madonna della Pace (PI) b. Rocca canterano b. Gerano Empolitana Pisoniano Capranica
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17 start: Km and 56,0 Disl. 1517

05-ott P. int. Km rit 23,0 Diff. 108

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=fovrbjfzouaknjou

Saracinesco
Castelmadama

inizio salita Pisoniano

via Empolitana Passo della Fortuna (PI) Pisoniano Rocca Santo Stefano Gerano Sambuci
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18 start: Km and 48,0 Disl. 1220

19-ott P. int. Km rit 46,0 Diff. 90

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=vebgvjwfcinpyylf

Rocca Massima
Anagnina ERICCSON

Artena

Tuscolana Frascati via Lazio Artena (PI) Giulianello
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19 start: Km and 42,0 Disl. 920

26-ott P. int. Km rit 24,0 Diff. 71

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=fovrbjfzouaknjou

Rocca di Mezzo (Lazio)
Castelmadama

Madonna della Pace

Sambuci Tiburtina Sublacense Madonna della Pace (PI) Rocca Canterano
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20 start: Km and 66,0 Disl. 1114

02-nov P. int. Km rit 5,0 Diff. 92

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=lsqyiaddqahudoab

Sasso
Furbara - Due Casette

Manziana

Furbara Aurelia S.Severa Fontanile (PI) Tolfa Rota Manziana via Lazio
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21 start: Km and 45,0 Disl. 1029

09-nov P. int. Km rit 17,0 Diff. 78

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=hzycgzukljutgygk

Montorio
Castelmadama

inizio salita per Canneto

Borgo Quinzio (PI) Canneto bivio Fara Sabina Toffia Salaria vecchia Acquaviva Palombarese. L'ultima salita per Montorio inizia al km.7 della via Marremmana (ss 636 appena superata 
sulla sinistra un fontanile ed il casolare rosso)
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tl 1 start: Km and 108,0 Disl. 2004

30-apr P. int. Km rit 0,0 Diff. 153

Link:

Pista d'Oro (Tiburtina)

Tiburtina Tivoli San Gregorio Poli Palestrina Cave Rocca di Cave Capranica Empolitana Tivoli Tiburtina

Rocca di Cave

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=tilkmsocvazpjbja
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tl 2 start: Km and 118,0 Disl. 1308

18-mag P. int. Km rit Diff. 137

Link:

Furbara - Due Casette

Sasso Manziana Oriolo Vejano Barbarano MonteromanoTarquinia Civitavecchia

via degli Etruschi

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=hlmxsdhagqjqfulj
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tl 3 start: Km and 116,0 Disl. 2406

01-giu P. int. Km rit Diff. 176

Link:

Monteleone di Spoleto
Piediluco

Marmore Valnerina Sant'Anatolia di Narco Poggiodomo Monteleone 

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=uehgoqkolgshyglh
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tl 4 start: Km and 95,0 Disl. 1927

15-giu P. int. Km rit Diff. 142

Link:

Monte Cimino
Monterosi

Monterosi Ronciglione S. Martino al Cimino Monte Cimino Canepina Vallerano Fabrica Caprarola Monterosi
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tl 5 start: Km and 141,0 Disl. 3066

29-giu P. int. Km rit Diff. 223

Link:

Capistrello
Sublacense

Subiaco Jenne Trevi Filettino Serra S.Antonio Petrella Liri Tagliacozzo Colli di Monte Bove

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=fhhofexvrrojvdtr
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tl 6 start: Km and 107,0 Disl. 2611

06-lug P. int. Km rit Diff. 182

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=yafrtkdqcrjszjsf

Turano Salto
Carsoli

Poggio Cinolfo Collalto Lago del Salto Varco sabino Longone Rocca Sinibalda Posticciola Lago del Turano Muro Pizzo Orvinio Vivaro Tiburtina 
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tl 7 start: Km and 108,0 Disl. 2137

31-ago P. int. Km rit Diff. 158

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=nzovyruahszpiaub

Rocca Massima
Anagnina ERICCSON

Frascati Grottaferrata Squarciarelli via Latina Macere Artena Colleferro Segni Rocca Massima Cori Giulianello Velletri via dei Laghi
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tl 8 start: Km and 110,0 Disl. 2873

14-set P. int. Km rit Diff. 203

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=ajndbswarfeufeff

Campo Catino
Subiaco

Jenne bivio Trevi nel Lazio Altipiani di Arcinazzo valico della Cimetta Guarcino Campo Catino e ritorno
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tl 9 start: Km and 88,0 Disl. 1894

12-ott P. int. Km rit Diff. 137

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=mkexviouxoqojktl

valle del Farfa
Passo Corese

Poggio Mirteto Salisano Montenero sabino Salaria Osteria Nuova Castelnuovo di Farfa Farfa bivio Fara Sabina Coltodino
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te 1 start: Km and 89,0 Disl. 2041

27-lug P. int. Km rit Diff. 146

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=sxzfyiqomlirjcxn

Prato di Campoli
Stazione Ferentino

Veroli S.M.Amaseno Prato di campoli Certosa di Trisulti Collepardo Alatri Ferentino
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te 2 start: Km and 110,0 Disl. 2839

03-ago P. int. Km rit Diff. 203

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=ajndbswarfeufeff

Prato di Campoli
Subiaco

Altipiani di Arcinazzo valico Cimetta Guarcino Arcinazzo Jenne
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te 3 start: Km and 92,0 Disl.

10-ago P. int. Km rit Diff.

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=nvscseaqpvslvhxa

Campo Imperatore
Paganica

Assergi Campo Imperatore S.Stefano di Sessanio Bariscaiano
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12 start: Km and 129,0 Disl. 2432

17-ago P. int. Km rit Diff. 188

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=pdhizqxreuvuzbro

Scanno
Rieti - stadio

Cocullo Scanno Villetta Barrea Opi Pecasseroli Gioia dei Marsi
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te 5 start: Km and 79,0 Disl. 2312

24-ago P. int. Km rit Diff. 170

Link: http://www.gpsies.com/map.do?fileId=kqjexswuixbznmuh

Block Haus
Scafa

Manoppello Pretoro Passo Lanciano BlockHaus Rocca Morice
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